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Temos a satisfacao de apresentar o Selo FMA, uma iniciativa dedicada a
disseminar o conhecimento cientifico de forma criativa, promovendo assim a
reflexao da sociedade e o compromisso com a educacao. Deste modo,
compartilhamos a Colecao Viva o Peixe-Boi-Marinho.

Esta cartilha integra a estratégia do Projeto Viva o Peixe-Boi-Marinho, que
compreende a Educacao Ambiental como uma importante ferramenta de
mobilizacao social e sensibilizacdo para a conservacao dos peixes-bois
marinhos. Esta iniciativa esta alinhada as acgdes das Oficinas em Salas de
Aula, integrante dos Cursos de Formacao de Educadores e Gestores das
redes publicas de ensino, ministrados pela equipe de Educacao Ambiental do
projeto.

O objetivo deste cartilha € fornecer materiais pedagdgicos aos educadores e
gestores municipais, disponibilizando conteldos aplicaveis em sala de aula.
Com isso, busca-se contribuir para a construgdao do conhecimento e o
aprimoramento do processo de aprendizagem dessas criancas, por meio de
praticas educativas. Como destacou Paulo Freire, em 1996, “ensinar nao é
transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua producao ou
a sua construcao”.

O conteudo aqui apresentado contempla atividades que poderao ser
desenvolvidas em salas de aulas para abordar a tematica de conservagao do
peixe-boi-marinho e auxiliar educadores sobre praticas pedagdgicas
voltadas ao publico infantil. As atividades vém acompanhadas da faixa etaria
indicada, dos materiais a serem utilizados, das instrugcdes de como executa-
las e do objetivo a ser alcancado. Elas foram organizadas em grupos
tematicos e incluem um breve conteludo sobre: espécies ameacadas,
manguezais, residuos solidos e comunidades tradicionais.

O Projeto Viva o Peixe-Boi-Marinho - realizado pela Fundagcao Mamiferos
Aqguaticos com patrocinio da Petrobras e do Governo Federal por meio do
Programa Petrobras Socioambiental - € uma estratégia de conservacgao e
pesquisa para evitar a extincao da espécie no Nordeste do Brasil.
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APRESENTANDO A CARTILHA

Ol3, sou o peixe-boi-marinho!!!!

Eu e meus colegas, vivemos no mar e em areas estuarinas!, onde
encontramos agua doce para beber e um ambiente seguro para
termos nossos filhotes?

Sou um mamifero aquatico e me alimento de algas, plantas
aquaticas e de folhas de mangue3. Nao preciso de outros
alimentos e bebidas, pois eles prejudicam minha saude.

Sou grande e posso pesar até 700 kg e medir 4 m de
comprimento4. A minha respiracdo € pulmonar’, por isso preciso
subir a superficie da agua para respirar em intervalos que variam
de cinco a 25 minutos, dependendo se estou em atividade ou
descansando®. Estamos “Em Perigo” de extincdo e enfrentamos
varias ameacas.

Por isso, estou aqui para pedir que vocés nos “Ajudem a
Conservar o Peixe-boi-marinho”.

Referéncias

1 Lima, R. P.; Alvite, C. M. C.; Reid, J. P.; Bombassaro Junior, A. 2012. Distribuicdo espacial e
temporal de peixes-bois (Trichechus manatus) reintroduzidos no litoral nordeste do Brasil. Natural
Resources, 2 (2): 63-80.

2 Borges, J. C. G.; Araujo, P. G.; Anzolin, D. G.; Miranda, G. E. C. 2008. Identificacdo de itens
alimentares constituintes da dieta dos peixes-boi marinhos (Trichechus manatus) na regiao
Nordeste do Brasil. Biotemas, 21 (2): 77-81.

3 Meirelles, A. C. O.; Carvalho, V. L. (Eds.). 2016. Peixe-boi-marinho: biologia e conservacao no
Brasil. Sdo Paulo: Bambu Editora e Artes Graficas. 176 p.

4 Moore, S. E. 2008. Marine mammals as ecosystem sentinels. Journal of Mammalogy, 89 (1): 534-
540.

5 Attademo, F. L. N.; Gomes, G. L.; Lima, F. F. L; Moreira, A. B.; Freire, A. C. B.; Sa-Leitdo, H. C.
M.; Luna, F. O. 2020. Comportamento de peixes-bois: guia ilustrado. ICMBio. Ed. I. Brasilia:
ICMBio. 47 p.

6 ICMBio. 2018. Livro Vermelho da Fauna Brasileira Ameacada de Extingdo. Brasilia: ICMBio. 4162

p.
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ESPECIES AMEACADAS

As espécies ameacadas sdao aquelas que enfrentam risco de
extincdo devido a uma série de fatores, muitos dos quais estao
relacionados as atividades humanas, como a caca, destruicdo dos
ambientes (habitats), poluicdo, mudancas climaticas. Esses
fatores influenciam negativamente a sobrevivéncia de plantas,
animais e outros organismos®.

A biodiversidade é fundamental para a salude dos ecossistemas,
que fornecem servicos essenciais, como a purificacdao da agua, a
polinizacao das plantas, o controle de pragas e a regulacao do
clima2:3 A extincdo de uma espécie pode gerar desequilibrios em
cadeia, comprometendo a estabilidade e a funcionalidade dos
ecossistemas, o que pode ter consequéncias econémicas e sociais
significativas.

No Brasil e no mundo é possivel consultar listas de espécies
ameacadas. Nacionalmente, destaca-se o Livro Vermelho da
Fauna Brasileira Ameacada de Extincao# , publicado pelo
Ministério do Meio Ambiente (ICMBio/MMA) e, em ambito global,
a Lista Vermelha de Espécies Ameacadas da Unido Internacional
para Conservacao da Natureza e dos Recursos Naturais
[International Union for Conservation of Nature (IUCN) Red List
of Threatened Species]®. Tais listas funcionam como ferramentas
importantes e documentos legais para a protecao dessas
espéciess,

Referéncias

1 Bensusan, N. 2006. Conservacao da biodiversidade em areas protegidas. FGV Editora. 225 p.

2 De Oliveira, 1. R.; Horszczaruk, J. P. 2024. O papel dos servicos ecossistémicos na economia e
no bem-estar da sociedade. Observatério de la Economia Latinoamericana, 22 (6): p. €5010-
e5010.

3 Nicolau, P. B. 2019. Biodiversidade e servigos de ecossistema em espaco urbano. 10 p.

4 ICMBio. 2018. Livro Vermelho da Fauna Brasileira Ameagada de Extingdo. Brasilia: ICMBio. 4162

p.

5 IUCN. 2024. The IUCN Red List of Threatened Species. Version 2024-2. Disponivel em:
https://www.iucnredlist.org. Acesso em 20 de dez. 2024.

6 Fitter, R.; Fitter, M. (Eds.). 1987. The Road to extinction. IUCN, Gland, Switzerland. 137 p.
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ESPECIES AMEACADAS

Atividade 1: Oficina de Massinha de Modelar Caseira

Objetivos de aprendizagem

Ensinar sobre a importéncia dos temas abordados de forma Faixa etaria
lidica, proporcionando momentos divertidos e prazerosos,
tornando a execucdo da atividade uma experiéncia agradavel.

Materiais necessarios

e 2 copos (americano) de farinha de trigo

e 1 copo (americano) de sal

e 1 colher (chd) de vinagre

e 1 colher (chd) de dleo de girassol (de coco, de
oliva ou de soja)

e 1 copo (americano) de agua

e Corante alimenticio na quantidade e cor de
preferéncia
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Passo a passo

Em um recipiente grande, misture bem a farinha de trigo com o sal. Em
seguida, adicione a agua aos poucos, amassando bem até que a massa
atinja o ponto ideal, quando nao grudar nas maos.

Adicione o vinagre e o 6leo, e amasse novamente para deixar a massa
mais homogénea. Divida a massa em porcdes menores para criar cores
diferentes, tornando a brincadeira ainda mais divertida.

Por fim, adicione a quantidade desejada de corante alimenticio. Como
ele costuma ser bem forte, o ideal é pingar aos poucos até alcancar as
tonalidades desejadas. Para evitar que a massinha de farinha de trigo e
corante resseque, é recomendavel guarda-la enrolada em um saco
plastico ou em um recipiente de vidro bem tampado.

Sugira que as criancas modelem animais ameacados de extingcao, como
0 peixe-boi-marinho, a tartaruga-de-couro e a tartaruga-de-pente.
Depois de modelar os animais, que tal criar um cenario do fundo do
mar? Pode incluir corais coloridos, algas “dancantes” e até mesmo
peixinhos nadando ao redor! 10
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ESPECIES AMEACADAS

Atividade 2: Quebra-Cabeca com Palitos de Picolé

Objetivos de aprendizagem

Cp ey . . A . ~ Faixa etaria
Sensibilizar os envolvidos sobre a importancia da conservagao
da biodiversidade e das espécies em risco de extingdo, além de
estimular o desenvolvimento e a concentragcao por meio da

atividade.

| Materiais necessarios

Imagens de espécies ameagadas (10 x 20 cm)
Papel cartao

Palitos de picolé

Cola branca

Tesoura

Estilete

Passo a passo

Escolha a imagem que deseja utilizar e imprima
duas unidades em papel cartao, no tamanho 10
x 20 cm. Uma das imagens servird como guia
da montagem do quebra-cabeca, e a outra serd
utilizada para colar os palitos.

Cole os palitos no verso da imagem impressa,
alinhando-os lado a lado, de modo a cobrir todo
papel. Deixe secar bem.

Em seguida, utilize o estilete para cortar a folha
de papel entre os palitos, dividindo a imagem
em pecas para formar o quebra-cabeca.

O quebra-cabeca esta pronto para ser montado.

1
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ESPECIES AMEACADAS

Atividade 3: Histéria em Quadrinhos Morfologia do Peixe-Boi-Marinho

Objetivos de aprendizagem

Estimular a leitura e compreensdo textual; desenvolver Faixa ctaria
habilidades e criatividade, além de fomentar a interpretacao
textual e visual, gerando interesse na tematica.
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ESPECIES AMEACADAS

Atividade 4: Jogo da Velha do Peixe-Boi-Marinho

Objetivos de aprendizagem

~ ;. Faixa etaria
Promover a resolucao de problemas, pensamento estrategico,
concentracao e socializacao.

Passo a passo

O jogo da velha é uma atividade de tabuleiro simples, realizada por dois
participantes em uma grade 3 x 3, utilizando os desenhos de peixe-boi-
marinho e alga. O objetivo é ser o primeiro a alinhar trés desenhos,
seja na horizontal, vertical ou diagonal. Os participantes se revezam
para marcar oS espagos vazios.

A partida termina quando um jogador vence ou quando todos os
espacos estao preenchidos, resultando em empate. Apds isso, é
possivel reiniciar o jogo em uma nova grade. Divirta-se!

Imagem: Acervo FMA

Autoria: Luana Dias - Acervo FMA
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TEMA 2
MANGUEZAIS
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MANGUEZAIS

Os Manguezais sao ecossistemas costeiros conhecidos por serem
ambientes de transicao entre os meios terrestres e marinhos,
encontrados em regides tropicais e subtropicais. Sao
caracterizados por uma vegetacao densa de arvores e arbustos
adaptados a viver em solos salinos e encharcados, sujeitos as
inundacdes periddicas ocasionadas pela marél. As &arvores de
mangue possuem raizes aéreas que se destacam, proporcionando
estabilidade no solo lodoso e ajudando a evitar a erosdo?

Os manguezais sao compostos por diferentes tipos de mangue,
cada um com caracteristicas especificas de adaptacdao ao
ambiente. A palavra mangue refere-se a arvore, enquanto
manguezal refere-se a ecossistemas. Existem os seguintes tipos:

Mangue-vermelho, Mangue-bravo ou Mangue-sapateiro
(Rhizophora mangle)

Comumente encontrado proximo a linha de maré, é facilmente
identificado por suas raizes aéreas que saem dos troncos, em
formato de arco. Possui propagulos que se parecem com uma
“canetinha” e folhas opostas, de cor verde-escura na parte
superior da folha e um tom mais claro de verde na inferior. Essas
raizes ajudam a estabilizar a planta em solos instaveis e
contribuem para a formagao e manutencao do manguezall3,

Mangue-branco ou Mangue-manso (Laguncularia
racemosa)

Geralmente encontrado em areas um pouco mais elevadas do
gque o mangue-vermelho, o mangue-branco é caracterizado por
suas folhas de cor clara e raizes pneumatoéforas, que emergem
do solo para captar oxigénio. Esse mecanismo é essencial em
solos alagados, onde a troca gasosa é limitadal3.

15

PROJETO VIVA O PEIXE-BOI-MARINHO



MANGUEZAIS

Mangue-preto (Avicennia schaueriana)

Conhecido por suas raizes pneumatoéforas, que sao mais densas
do que as do mangue-branco, o mangue-preto se desenvolve em
solos com alta salinidade e é frequentemente encontrado em
areas intermedidrias do ecossistema manguezall.3,

Mangue-de-botao (Conocarpus erectus)

Essa espécie é geralmente encontrada nas areas mais internas
do manguezal, onde o solo € menos salino e mais firme. Suas
folhas sdao mais estreitas e ela € menos tolerante a inundacao
pela maré?l3,

Além do exposto, o0s manguezais desempenham funcgodes
ecoldgicas essenciais, como a protecdo das linhas costeiras
contra a erosao, a absorcao de carbono e o fornecimento de
habitat para uma diversidade de espécies de fauna e flora3. Sua
importancia vai além da funcao estrutural, como utilizagcdo em
construcoes, mas ainda era usado como combustivel, alimento e
remédios*. Os manguezais desempenham um papel crucial na
manutencdo da biodiversidade® abrigando uma variedade de
espécies (plantas, aves, crustaceos, peixes, mamiferos etc.) que
dependem deste ambiente para protecao contra predadores,
reproducdo, alimentacdao, bercario e abrigo, além de ser um
ambiente rico em nutrientes®”’.

Os manguezais também contribuem significativamente para a
protecao das zonas costeiras, funcionando como barreiras
naturais que absorvem o impacto das ondas e reduzem os efeitos
da erosdo costeira®. Além disso, sdo sumidouros de carbono
altamente eficazes, ajudando a mitigar as mudancas climaticas
ao capturar e armazenar grandes quantidades de dioxido de
carbono®.

16
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MANGUEZAIS

Referéncias

1 Schaeffer-Novelli, Y. 1995. Manguezal ecossistema entre a terra e o mar. S3o Paulo: Caribbean
Ecological Research. 64 p.

2 Ledo, A.; Maretti, C.; Cruz, A.; Schaeffer-Novelli, Y.; Prates, A.; Coelho Junior, C.; Vita, B.;
Nottingham, M.; Ramos, A.; Rovai, A.; Vale, C.; Freitas, D.; Oliveira, D.; Sano, E.; Borba, E.;
Abuchahla, G. M. 0O.; Silvestre, K.; Borges, K.; Bakker, L.; Salmona, Y. 2018. Atlas dos
manguezais do Brasil. Instituto Chico Mendes de Conservagdao da Biodiversidade. - Brasilia:
Instituto Chico Mendes de Conservacao da Biodiversidade, 176 p.

3 Almeida, R.; Coelho Junior, C.; Corets, E. (Orgs.). 2009. Os maravilhosos manguezais do Brasil.
Adaptacdo: Instituto BiomaBrasil. Cariacica: IBB, 273 p.

4 Pedrosa, C. 1963. Manguezais. In: Tipos e aspectos do Brasil: excertos da Revista Brasileira de
Geografia. Rio de Janeiro. 7 ed. p: 256-261.

5 Souza, C. A.; Duarte, L. F. A.; Jodo, M. C. A.; Pinheiro, M. A. A. 2018. Biodiversidade e
conservagao dos manguezais: importancia bioecoldgica e econémica. Educacdao Ambiental sobre
Manguezais. Sao Vicente: Unesp, p: 16-56.

6 Diegues, A. C. 1987. Conservacdo e desenvolvimento sustentado de ecossistemas litoraneos no
Brasil. In: Simpdsio sobre ecossistemas da costa sul e sudeste brasileira: sintese dos
conhecimentos. Cananéia-SP. Vol. 3. p: 196-243.

7 Nascimento, S. A. 1998. Ecofisiologia do manguezal. Aracaju-SE, Apostila. 53 p.

8 Vanucci, M. 1999. Os manguezais e nds: uma sintese de percepcdes. Trad. de D. Navas-Pereira.
Sao Paulo: EDUSP, 233 p.

9 Marini, J. A. 2024. Avaliacdo dos estoques de carbono no solo, modelagem e estimativa do
sequestro de carbono. 118 p.
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MANGUEZAIS

Atividade 1: Oficina de Frotagem com Folhas de Mangue em Caderno

“Um Mangue no Meu Quintal”

Atividade adaptada de Secretaria Municipal de Educagcdo — Mato Grosso (SEMEC-MT)

Objetivos de aprendizagem

Faixa etaria
6 a 12 anos

Proporcionar as criangas uma experiéncia criativa e educativa,
na qual poderao aprender sobre a importancia dos manguezais,
bem como as diferentes espécies de mangues. Por meio da
producao do livreto ilustrado, os participantes terao a
oportunidade de explorar as caracteristicas Unicas dos
manguezais, estimulando a consciéncia ambiental e o interesse
pela conservacao desse ecossistema.

‘ Mangue-Vermelho ou Sapateiro ‘ Mangue-Branco ou Manso ‘ ‘ Mangue-Preto ou Canoé ‘ ‘ Mangue-de-Botéo ‘

Fotos: Jacqueline Aldabalde - Acervo FMA

Materiais necessarios

e Giz de cera
e Folha natural de mangue (coletada do chao)
e 1 caderno de folha A4

Passo a passo

Coloque a folha natural de mangue embaixo do papel (capa do
caderno).

Passe 0 giz de cera suavemente sobre o papel, na area onde a folha de
mangue estiver posicionada.

Apliqgue uma leve pressao e movimente o giz em diferentes direcoes
para capturar a textura e os detalhes da folha de mangue.

18
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MANGUEZAIS

Atividade 2: Oficina de Isogravura

Atividade adaptada de Museu Felicia Leiner

Objetivos de aprendizagem

Faixa etaria

6 a 14 anos
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Estimular a criatividade e a criacao, promovendo a aproximagao
de tais conteudos por meio de novos formatos de atividades;
promover a conscientizacao, utilizando materiais que,
comumente, seriam descartados, gerando novo uso para esses
itens, além disso, aproximando de elementos que vivem em
ecossistemas costeiros.

Materiais necessarios

e Papel sulfite ou cartao

e Lapis

e Caneta

e Bandeja de isopor (reutilizada)
e Tinta PVA ou Guache G
« Rolinho de espuma ou bucha de lavar pratos'. .
e Tesoura

e Desenhos de mangues

Passo a passo

Reutilize uma bandeja de isopor e corte-a no formato desejado, de
acordo com o tamanho da folha de papel que sera utilizada na
impressao. Com um lapis, pressione firmemente na superficie da placa
de isopor para criar a cavidade do desenho. Se desejar tracos mais
finos, utilize uma caneta com ponta fina.

Com um rolinho de espuma, aplique duas ou trés demaos de tinta na
superficie da bandeja onde o desenho foi feito. Lembre-se de nao
exagerar na quantidade de tinta, aplicando apenas o suficiente para
cobrir a placa de isopor.

Em seqguida, coloque a folha sobre a bandeja, com a parte pintada
virada para cima, e pressione com as maos para transferir a pintura
para o papel.
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MANGUEZAIS

Atividade 3: Jogo da Memobdria

Autoria Emerson Daltro - Acervo FMA

Objetivos de aprendizagem

Faixa etaria

Proporcionar uma dinamica divertida e educativa que estimule 6 a 14 anos
a memoria e o aprendizado sobre o manguezal e os animais
que o habitam.

. L. - N
Materiais necessarios Ave®
Jogo da Memoria
« Imagens de animais impressas em papel cartdo ‘3@"“"‘%
e Cola g ' 2;
» Tesoura oY
S v

Imagem: Emerson Daltro - Acervo FMA

Passo a passo

Recorte as figuras sugeridas abaixo e cole-as em papel-cartao ou
papelao reutilizado para facilitar o manuseio.

Embaralhe todas as cartas e distribua-as viradas para baixo sobre uma
superficie plana.

Os jogadores devem se revezar para virar duas cartas por vez,
buscando formar pares de imagens de animais marinhos com seus
respectivos textos. Por exemplo, se um jogador virar a carta do cavalo-
marinho com fundo amarelo, ele deve procurar encontrar o texto
correspondente a este animal que também tenha o fundo amarelo.

Caso encontre um par correspondente, o jogador deve retirar as duas
cartas do jogo e ganhara mais um turno para tentar formar novos
pares. Se nao formar um par, as cartas devem ser viradas novamente
para baixo, e o proximo jogador tera a vez.

O jogo prossegue até que todas as cartas tenham sido encontradas e os

pares formados. O vencedor sera aquele jogador que conseguir formar
0 maior numero de pares ao final do jogo.
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MANGUEZAIS

Atividade 4: Quiz dos Manguezais

Acervo FMA

Objetivos de aprendizagem

Motivar o interesse pelo assunto, estimulando a competicao Faixa etéria
saudavel e o espirito coletivo; incentivar a curiosidade por
novos conhecimentos e o raciocinio ldgico, além de
proporcionar aos educadores o preenchimento de possiveis
lacunas de aprendizagens.

7 a 14 anos

1. O que é mangue?

a) Florestas que crescem na montanha.

b) E o nome dado a vegetacao que compoe os manguezais.
c) Campos de flores.

2. As raizes dos mangues sao adaptadas para:
a) Ambientes secos.

b) Ambientes salinos e alagados.

c) Terrenos montanhosos.

3. Por que os manguezais sao importantes?
a) Protegem as areas costeiras da erosao.
b) Eles sao 6timos para fazer piquenique.

c) Eles ndo tém importancia.

4. Que tipo de animais podemos encontrar nos manguezais?
a) Gatos e cachorros.

b) Peixes, crustaceos e aves.

c) Bois e cavalos.

5. Como o manguezal ajuda a natureza?

a) Poluem as aguas.

b) Fornecem abrigo e alimento para muitos animais.
c) Nao tem importancia na producdo de oxigénio.

6. Qual caracteristica marcante das raizes do mangue-vermelho?
a) Sao finas e frageis.

b) Sao raizes aéreas.

c) Ndo se adaptam em areas de grande salinidade.

Obs.: As respostas corretas estdo em negrito.
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RESIDUOS SOLIDOS

Residuos sdélidos sdo materiais descartados provenientes de
diversas atividades humanas, incluindo produtos e substancias
como, plastico, papel e vidro, além de residuos perigosos como
produtos quimicos, eletrbnicos e metais pesados. A gestao
inadequada desses rejeitos gera impactos significativos no meio
ambiente e na saude publica, resultando na contaminacdao do
solo, da dgua e do arl

Com o crescimento populacional e o aumento do consumo, a
geracao de residuos sdélidos tornou-se um dos maiores desafios
ambientais do mundo moderno2 . As cidades enfrentam
dificuldades crescentes para lidar com o volume crescente de
lixo, o que exige solucgdes sustentaveis e inovadoras para a
coleta, o tratamento e a destinacao final desses materiais.

Praticas como reciclagem, a compostagem e a reutilizagcdo podem
minimizar significativamente a quantidade de residuos sdlidos
destinados a aterros sanitarios3. Além disso, a adocdo de politicas
de reducao na fonte, como a diminuicao da producao de
embalagens e o incentivo ao consumo consciente, sao essenciais
para fomentar uma economia circular e sustentavel?

A conscientizacdo da populagdo sobre a importancia da separagao
adequada dos residuos e a adocao de praticas corretas de
descarte sao fundamentais para mitigar os impactos ambientais e
promover a sustentabilidade>. A gestdo eficiente dos residuos
sbélidos ndao é apenas uma questdo de infraestrutura, mas
também de educacdo, responsabilidade social e governanga,
visando a conservacdao do meio ambiente para as geracoes
futuras®’,
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RESIDUOS SOLIDOS

Atividade 1: Oficina de Boliche com Garrafas PET

Objetivos de aprendizagem

L . - o e
Promover a conscientizagdo sobre a reutilizagdo de materiais alxa Sl

que, comumente, seriam descartados apds o consumo;
estimular a criatividade, o trabalho em equipe e as habilidades
motoras, proporcionar diversao enquanto se pratica a
responsabilidade ambiental.

3 a1l2anos
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Materiais hecessarios

e 6 garrafas PET de 500 ml
Feltro ou tecido

Cola de silicone

Tesoura

Fita crepe

Pedrinhas ou areia
Folhas de papel

Passo a passo

Coloque algumas pedrinhas dentro das garrafas para garantir que
figuem firmes no chdao durante a brincadeira. Personalize as garrafas
utilizando tecido ou feltro, deixando-as mais divertidas e coloridas.

Para fazer a bola, amasse folhas de papel, embrulhando-as umas nas
outras até formar uma esfera do tamanho desejado. Em seguida,
envolva a bola com varias voltas de fita crepe, tornando-a mais firme.

Para brincar, organize as garrafas no chao em uma formacao triangular

e marque uma distancia de 2 a 3 metros. O jogador deve arremessar a
bola e tentar derrubar o maior niumero possivel de garrafas.
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RESIDUOS SOLIDOS

Atividade 2: Oficina de Marionete com Tampas de Garrafas PET

Objetivos de aprendizagem

Faixa etaria

Sensibilizar as criangas sobre a importancia da reciclagem e do
cuidado com o meio ambiente, por meio da utilizacao de
tampas reutilizadas; bem como estimular a criatividade e a
colaboracao.

6 a 12 anos

Materiais necessarios

e 39 tampinhas de garrafa PET

e Ferro de solda, tesoura de ponta
fina ou martelo e pregos

e Barbante fino

e Agulha de tapecaria

e Palito de churrasco ou graveto

e Cola quente

e Hidrocor

o Estilete

a Caroline - Acervo FMA

Passo a passo

Fure todas as tampinhas no centro com
ferro de solda (ou tesoura de ponta fina ou
com o auxilio de um prego e martelo).

Imagem: Nivea Caroline - Acervo F

Corte quatro pedacos de barbante.

Em uma das extremidades de cada pedaco,
faca um né para nao passar pelo furo. Na
outra, insira a agulha (ou cole fita adesiva
formando uma ponta resistente).

Coloque as tampinhas nos quatro pedacos
de barbante, sendo oito tampinhas para as
pernas e sete para os bracos.
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RESIDUOS SOLIDOS

Atividade 2: Oficina de Marionete com Tampas de Garrafas PET

Junte os dois barbantes das pernas e insira cinco tampinhas para
formar o corpo. Amarre os bracos no barbante central.

Coloque mais duas tampinhas e cole a cabeca com cola quente. Em
seguida, adicione as tampinhas de diferentes formatos para fazer o
rosto e o chapéu do boneco.

Pinte o rosto do boneco com Hidrocor.

Deixe 20 cm do barbante central e amarre no meio de um palito de
picolé.

Amarre outro pedaco de barbante entre as duas primeiras tampinhas
dos bracos.

Faca um pequeno corte com estilete nas pontas do palito para encaixar
o barbante que puxa os bracos.
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RESIDUOS SOLIDOS

Atividade 3: Jogo do Labirinto

Objetivos de aprendizagem

Auxiliar em novas formas de aprendizagem sobre a tematica
proposta da coleta seletiva e do descarte correto de residuos

solidos.

Jogo do Labirinto

Imagem: Jacqueline Aldabalde - Acervo FMA
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RESIDUOS SOLIDOS

Atividade 4: Cruzadinha

Objetivos de aprendizagem

Faixa etaria

Auxiliar na leitura e compreensao textual, ampliar o
vocabulario, desenvolver habilidades de raciocinio légico e
reforcar a aprendizagem de conteldos especificos.

5a 10 anos

Perguntas

1.0 que devemos fazer com os residuos que nao utilizamos mais?
2.Qual é o material descartavel utilizado para embalar alimentos?
3.0 que fazemos com restos de comida para ajudar a natureza?
4.Como chamamos o ato de jogar os residuos no chao?
5.Qual o termo utilizado para descrever o ato de reutilizar algo em vez
de descarta-lo?
6.Como se chama a camada que protege o planeta Terra e pode ser
prejudicada pela poluicao?
7.0 que devemos fazer com as embalagens de produtos antes da
coleta?
8.Qual o nome da pratica de reduzir o uso de plastico?
9.Como denominamos o processo de separar os residuos reciclaveis
dos nao reciclaveis?
10.Qual o tipo de residuo que pode transformado em adubo?

o

A1

Respostas : 2
.Reciclar e 1 1]
.Plastico ]
.Compostagem —
. Poluicao ]
.Reutilizar
.Atmosfera al[[l‘flllizll_i_l_,‘ml'
.Separar N

.Sustentavel
9.Triagem
10.0rgaénico

Imagem: Jacqueline Aldabalde - Acervo FMA
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COMUNIDADES TRADICIONAIS
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COMUNIDADES TRADICIONAIS

As comunidades e povos tradicionais sao grupos sociais que
possuem modos de vida, conhecimentos e praticas culturais
enraizadas na relacgago com a natureza e em tradicoes
transmitidas ao longo de geracdoes!. Esses grupos incluem
indigenas, quilombolas, ribeirinhos, seringueiros, caicaras e
comunidades extrativistas, cada um com sua identidade cultural
Unica e formas especificas de interacdo com o meio ambiente?2

Essas comunidades vivem em estreita conexao com seus
territérios, os quais sdao fundamentais para a manutencdo de sua
cultura, subsisténcia e espiritualidade. Suas praticas sustentaveis
de manejo dos recursos naturais, como a agricultura de
subsisténcia, a pesca artesanal, o extrativismo e o artesanato,
sao baseadas em conhecimentos tradicionais que contribuem
para a conservacdo da biodiversidade e dos ecossistemas?,

A importancia que estas comunidades desempenham assumem
um papel vital na conservacao do meio ambiente. Seus territorios
frequentemente coincidem com &reas de rica biodiversidade, e
suas praticas de uso sustentavel dos recursos naturais tém sido
reconhecidas como essenciais para a conservacao de florestas,
rios, manguezais e outros ecossistemas™>.

Em muitos casos, a preservacao desses territdrios € também
uma questao de direitos humanos, reconhecida por convengoes e
legislacdes nacionais e internacionais. Entretanto, as
comunidades e povos tradicionais enfrentam diversas ameacas,
como a invasao de seus territdrios, a exploracao predatodria de
recursos naturais, a perda de suas culturas e tradicoes, e as
mudancas climaticas®.
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COMUNIDADES TRADICIONAIS

A defesa de seus direitos e a valorizacao de seus conhecimentos
sao fundamentais para garantir ndo apenas a sobrevivéncia
desses povos, mas também a protecdao dos ecossistemas que
eles ajudam a conservar’. Reconhecer e respeitar a sabedoria
ancestral dessas comunidades é crucial para a construcdao de um
futuro mais sustentavel e equitativo, no qual a diversidade
cultural e bioldgica seja preservada e fortalecida.
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POVOS TRADICIONAIS

Atividade 1: Oficina de Quadro Decorativo com Elementos Naturais

Objetivos de aprendizagem

Faixa etaria

Estimular o contato com a natureza e a criatividade, 6 a 12 anos

promovendo a valorizacao da diversidade natural em suas
diferentes formas.

Materiais nhecessarios

e Papelao ou Papel Craft (30 x 30 cm)
e Folhas secas

* Flores secas

e Gravetos

e Sementes

e Cola branca

e Pincel

e Fita dupla face
e Hidrocor

e Tesoura

e Cola quente

Passo a passo

Sugira as criancas uma atividade ao ar livre para apreciar a natureza e
coletar elementos naturais que possam servir como materiais para
decorar o quadro de papelao, como folhas, galhos, flores, pedras, entre
outros; orientando-as a retirar esses elementos do chao sem que elas
precisem arranca-los.

Apos concluida a atividade, relna as criangas para participar da oficina
de decoracao. Explique a proposta e incentive-as a usar a criatividade
na producao de seu quadro decorativo, utilizando os elementos naturais
coletados.

Auxilie e oriente as criancas durante o processo criativo, incentivando a
exploracao e a expressao individual. Ao final, promova uma exposicao
dos quadros decorativos produzidos, valorizando o trabalho de cada
crianca e estimulando a apreciacao artistica entre elas.

33

PROJETO VIVA O PEIXE-BOI-MARINHO



POVOS TRADICIONAIS

Atividade 2: Oficina de Mébile de Origami

Objetivos de aprendizagem

Por meio da criacao de dobraduras de peixe, barco e
caranguejo, as criancas serao convidadas a explorar a riqueza
cultural associada as comunidades tradicionais e seus saberes.
Além disso, a oficina busca estimular a criatividade das
criangas, incentivando-as a expressar sua imaginagao por meio
do origami. Ao mesmo tempo, a pratica do origami contribui
para o0 desenvolvimento da coordenacao motora e da
concentracao, tornando-se uma atividade ludica e educativa.

Faixa etaria

6 al2 anos

Materiais necessarios / | a,l—:_ _
|\ ~ . > 'é

e Galho seco ou base semelhante l\:i:_‘“ﬂ %
e Barbante +__ﬁ \§_<_ﬂ\/;/.\.,<, _ 8
» Tesoura A A, A\
i 'r‘. =i -.-'\/ i e 'r E

e Cola quente S
e Papel dupla face colorido iy &y Comed-
i . AN S 2

e Papel sulfite ey ) 2
i £

e Hidrocor 7 . ‘;@
7 5 I. [] d £

e Lapis de cor ™ E

e Impressao das imagens com o0 passo a passo

Passo a passo

Faca as dobraduras. Apds finaliza-las, vamos
comecar a montagem do mobile. Com o galho
escolhido, amarre um pedaco de barbante em cada
extremidade para formar a alca para pendurar o
mobile. Em seguida, amarre alguns fios de barbante
na vertical e, com o auxilio de cola quente, cole os
origamis intercalando-os ao longo de todo o
barbante.
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POVOS TRADICIONAIS

Atividade 3: CACA PALAVRAS

Objetivos de aprendizagem

Faixa etaria

Enriguecer o vocabulario, estimular a memdria e a atencao
visual nas criancgas.

7 al2 anos

COMUNIDADES TRADICIONAIS z
As palavras deste caca palavras estdo escondidas na horizontal, vertical e diagonal, sem palavras ao é
contrario. i
DI EMBEHLDESTUARTIOM
NATUREZAMEKOUYBCSA :
I CULINARTIAAREGAOTPR i
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LMHTAMTIALMNRTMNRSAPI
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I PESCADORTEANQTI AAA
TLTRADICAOURTLTIYOYO
ARATU CONSERVAGAQD ESTUARIO MARISQUEIRA PESCADOR
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POVOS TRADICIONAIS

Atividade 4: Conhecendo as Comunidades Tradicionais

Objetivos de aprendizagem

Faixa etaria

Familiarizar as criancas com diferentes comunidades e povos 6 a 12 anos
tradicionais, destacando suas culturas, modos de vida e a
importancia de preservar essas tradicdes, promovendo o
respeito e o conhecimento sobre elas.

Materiais necessarios _ _ _
Dica de site para consultar os tipos

de comunidades e povos
e Cartolina tradicionais:

. . https://habitatbrasil.org.br/povos-
° Canetlnhas/hldrocor e-comunidades-tradicionais/
e Lapis de cor

e Imagens impressas de comunidades tradicionais
(indigenas, quilombolas, ribeirinhos etc.)

Passo a passo

Expligue de forma simples o que sao comunidades tradicionais,
destacando como elas sao Unicas e importantes para a cultura. Mostre
imagens dessas comunidades e fale sobre os aspectos culturais, e como
elas se relacionam com a natureza.

Peca as criangcas que desenhem uma comunidade tradicional, incluindo
elementos como casas, pessoas, animais, rios, arvores etc. que elas
visualizem como pertencentes a tais povos tradicionais. Incentive-as a
usar as imagens como inspiracao, mas também deixe espaco para que
usem a imaginagao.

Faca perguntas simples, como: “O que vocé desenhou? Por que vocé
escolheu desenhar isso?”; “Por que vocé teve essa compreensao?”.
Aproveite para reforcar a ideia de que essas comunidades vivem de
maneira especial e em harmonia com a natureza.

Finalize dizendo que as comunidades tradicionais sao parte importante
do nosso territério e que é fundamental valorizar e respeitar a
diversidade de culturas que temos no Brasil. Se possivel, exiba os
desenhos das criancas em um mural na sala de aula ou no corredor da
escola.
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ESPECIES AMEACADAS - MATERIAL SUPLEMENTAR

Atividade 2: Quebra-Cabeca com Palitos de Picolé
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ESPECIES AMEACADAS - MATERIAL SUPLEMENTAR

Atividade 2: Quebra-Cabeca com Palitos de Picolé

Acervo FMA
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ESPECIES AMEACADAS - MATERIAL SUPLEMENTAR
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ESPECIES AMEACADAS - MATERIAL SUPLEMENTAR

Atividade 4: Jogo da Velha do Peixe-Boi-Marinho

Jogo da Velha
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ESPECIES AMEACADAS - MATERIAL SUPLEMENTAR

Atividade 4: Jogo da Velha do Peixe-Boi-Marinho

Imagem: Acervo FMA

42

PROJETO VIVA O PEIXE-BOI-MARINHO



MANGUEZAIS - MATERIAL SUPLEMENTAR
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MANGUEZAIS - MATERIAL SUPLEMENTAR

Atividade 3: Jogo da Memodria
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MANGUEZAIS - MATERIAL SUPLEMENTAR

Atividade 3: Jogo da Memodria

TARTARUGA-CABECUDA
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MANGUEZAIS - MATERIAL SUPLEMENTAR

Atividade 3: Jogo da Memodria
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MANGUEZAIS - MATERIAL SUPLEMENTAR

Atividade 3: Jogo da Memodria

BOTO-CINZA
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MANGUEZAIS - MATERIAL SUPLEMENTAR

Atividade 3: Jogo da Memodria

PEIXE-BOI-MARINHO
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MANGUEZAIS - MATERIAL SUPLEMENTAR

Atividade 3: Jogo da Memobdria
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MANGUEZAIS - MATERIAL SUPLEMENTAR

Atividade 3: Jogo da Memodria

MACARICO
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MANGUEZAIS - MATERIAL SUPLEMENTAR

Atividade 3: Jogo da Memodria
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MANGUEZAIS - MATERIAL SUPLEMENTAR

Atividade 3: Jogo da Memodria
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MANGUEZAIS - MATERIAL SUPLEMENTAR

Atividade 4: Quiz dos Manguezais

1. O que é mangue?

a) Florestas que crescem na montanha.

b) E o nome dado vegetacao que compdoe 0s manguezais.
c) Campos de flores.

2. As raizes dos mangues sao adaptadas para:
a) Ambientes secos.

b) Ambientes salinos e alagados.

c) Terrenos montanhosos.

3. Por que 0os manguezais sao importantes?
a) Protegem as areas costeiras da erosao.

b) Eles sdao 6timos para fazer piquenique.

c) Eles ndao tém importancia.

4. Que tipo de animais podemos encontrar nos manguezais?
a) Gatos e cachorros.

b) Peixes, crustaceos e aves.

c) Bois e cavalos.

5. Como o manguezal ajuda a natureza?

a) Poluem as aguas.

b) Fornecem abrigo e alimento para muitos animais.
c) Nao tem importancia na producao de oxigénio.

6. Qual caracteristica marcante das raizes do mangue-
vermelho?

a) Sao finas e frageis.

b) Sao raizes aéreas.

c) Ndo se adaptam em areas de grande salinidade.
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RESIDUOS SOLIDOS - MATERIAL SUPLEMENTAR

Atividade 3: Jogo do Labirinto

FMA

Jogo do Labirinto

Imagem: Jacqueline Aldabalde - Acervo
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RESIDUOS SOLIDOS - MATERIAL SUPLEMENTAR

Atividade 4: Cruzadinha

Perguntas

1.0 que devemos fazer com os residuos que nao utilizamos mais?

2.Qual é o material descartavel utilizado para embalar alimentos?

3.0 que fazemos com restos de comida para ajudar a natureza?

4.Como chamamos o ato de jogar os residuos no chdo?

5.Qual o termo utilizado para descrever o ato de reutilizar algo
em vez de descarta-lo?

6.Como se chama a camada que protege o planeta Terra e pode
ser prejudicada pela poluicao?

7.0 que devemos fazer com as embalagens de produtos antes da
coleta?

8.Qual o nome da pratica de reduzir o uso de plastico?

9.Como denominamos o processo de separar o0s residuos
reciclaveis dos ndo reciclaveis?

10.Qual o tipo de residuo que pode transformado em adubo?

S5
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RESIDUOS SOLIDOS - MATERIAL SUPLEMENTAR

Atividade 4: Cruzadinha

®

FMA
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POVOS TRADICIONAIS - MATERIAL SUPLEMENTAR

Atividade 2: Oficina de Mdbile de Origami

ranguejo.php

.com/pt/origami/animais/origami-de-pequeno-ca

Iture

Fonte: https://chine-cu

CARANGUE)O
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POVOS TRADICIONAIS - MATERIAL SUPLEMENTAR

Atividade 2: Oficina de Mébile de Origami

re.com/pt/origami/animais/origami-de-tartarugas-marinhas.php

e-cultu

Fonte: https://chin

TARTARUGA
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POVOS TRADICIONAIS - MATERIAL SUPLEMENTAR

Atividade 2: Oficina de Mébile de Origami

.com/pt/origami/animais/origami-de-pinguim.php

Iture

Fonte: https://chine-cu

PINGUIM
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POVOS TRADICIONAIS - MATERIAL SUPLEMENTAR

Atividade 3: CACA PALAVRAS

COMUNIDADES TRADICIONAIS %
As palavras deste caga palavras estdo escondidas na horizontal, vertical e diagonal, sem palavras ao §
contrario. §
DI EMBEHLDESTUARTIOM
NATUREZAMEKOUYBCSA :
I CULINARIAAREGAOTPR )
ENLDVROYNRNSYGRNE!I
TPDRTIILATTGUNTCSTIS
JNEAHRITGERMUTEOTEXNAQ
ONEBTHUTINSTIEPERREHWU
CULTURAOSAWMMOZVTE
LMHTAMTIALNIRTNMNRSAPI
EWHTISTORIADHHTCACGLR R
I PESCADORTEANQTIAAA
TLTRADICGCAOURTLTIYOYO
ARATU CONSERVAGCAO ESTUARIO MARISQUEIRA PESCADOR
ARTESANATO CULINARIA HISTORIA NATUREZA TRADICAD
BARCO CULTURA MANGUEZAL PEIXE
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